
 

 

25 BIOROMS 
Les BIOgraphies ROMancéeS ne se trouvent pas parmi les (B)iographies 

conventionnelles car elles mixent à la fois les codes narratifs de la 

fiction et le récit personnel, les mémoires, le témoignage, l’histoire 

vécue.  

En effet, la biographie romancée (ou fiction biographique) reste globalement fidèle au personnage dépeint 

car il s'agit de mettre en scène un personnage réel, qu’il soit ou non connu ou décédé. La trame narrative 

est concoctée à partir d'éléments avérés, attestés bien souvent par une correspondance, des documents ou 

des évènements historiques, par des témoignages ou par un vécu direct qui rapproche alors l’autobiographie 

romancée du récit personnel. Ainsi, Emma Becker raconte sa passion adultère tandis que Julie B. Bonnie, 

dans récit personnel empreint de fiction, rend compte du départ soudain de ses enfants partis étudier, de 

sa ménopause, de la société. Gérard de Cortanze met en scène la dernière année d’Hemingway, Anna Funder 

revisite le passé de la femme qui agissait dans l’ombre de George Orwell.  

A ne pas confondre avec l’exofiction qui s’empare d’une personnalité publique pour réécrire complètement 

son histoire. Néologisme forgé en 2013, l’exofiction est donc un genre littéraire qui crée une fiction à partir 

d’éléments du réel, mettant souvent en jeu des personnages célèbres. Cette tendance à réinventer le monde 

s’installe durablement dans le paysage éditorial français depuis 2015 avec La Septième Fonction du Langage 

de Laurent Binet, qui créait une enquête policière autour de la mort de Roland Barthes, Yasmina Khadra, 

avec La Dernière nuit du Raïs, qui se mettait dans la peau de Kadhafi, et Bernard Chambaz qui racontait les 

différentes vies de Poutine dans Vladimir Vladimirovitch. 

Dans l’attente d’un futur Tothème dédié au genre, cette sélection liste les biographies romancées de la 

Rentrée littéraire d’automne, à mi-chemin entre biographie purement factuelle et exofiction.  
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Becker, Emma 

Le mal joli 

Albin Michel 

21/08/2024 

19,93 EUR 

La romancière ausculte cette traversée de plaisirs incandescents et de douleurs insupportables qui 

scandent un amour adultère. Racontant sa propre histoire le temps de trois saisons, un printemps, 

un été et un automne, elle dévoile les moments les plus intenses et les tabous de la vie d'une 

femme écartelée entre une passion amoureuse et un amour absolu pour ses enfants. 

 

 

Bigot, Christophe 

Un autre m'attend ailleurs 

La Martinière 

23/08/2024 

20,00 EUR 

Au tournant des années 1980, Marguerite Yourcenar est la première femme à entrer à l'Académie 

française. Quelques mois plus tôt, elle rencontre Jerry Wilson, un photographe américain 

homosexuel de quarante-six ans son cadet, passionné comme elle d'ornithologie et de musique 

afro-américaine. Il devient son secrétaire, son chauffeur, puis l'organisateur de ses voyages au bout 

du monde. 

 

 

Bonnie, Julie B. 

Mes enfants sont partis 

Grasset 

25/09/2024 

16,38 EUR 

Dans récit personnel empreint de fiction, l'autrice rend compte du départ soudain de ses enfants 

partis étudier, de sa ménopause, de la société, des changements une fois seule chez elle, entre 

autres. 

 

 

Chabaud, Cécile 

De femme et d'acier 

Archipel 

22/08/2024 

18,20 EUR 

Juin 1919. A 40 ans, Nicole Mangin, médecin spécialiste des maladies contagieuses et du cancer, 

tombe gravement malade. Elle se remémore les événements marquants de sa vie dont sa 

mobilisation accidentelle sur le front de Verdun, les installations de fortune et les bombardements. 

Amie de Marie Curie et féministe, elle revient sur les blessures intérieures qui l'ont conduite à se 

dépasser. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Cortanze, Gérard de 

Il ne rêvait plus que de paysages et de lions au bord de la mer : les derniers jours d’Ernest 

Hemingway 

Albin Michel 

18/09/2024 

20,84 EUR 

Juillet 1960. A la Finca Vigia, près de La Havane, Hemingway éprouve de plus en plus de difficultés 

à écrire. Il peine à finir L'été dangereux et n'est pas satisfait de Paris est une fête. Déprimé, épuisé 

et amaigri, il effectue un voyage à Madrid pour assister à des corridas. Un an plus tard, malade, il 

décide de se suicider. 

 

 

Deck, Julia 

Ann d'Angleterre 

Seuil 

19/08/2024 

18,20 EUR 

En arrivant un soir chez sa mère, Julia Deck la trouve étendue sur le sol, victime d'un accident 

cérébral. Commence alors une longue attente, faite d'angoisse et d'espoir de convalescence. En 

parallèle, l'écrivaine raconte la vie de cette Anglaise passionnée de littérature venue s'établir en 

France, cachant un secret sur sa filiation. 

 

 

Delmas, Bénédicte 

S'affranchir : Jeanne, la rebelle de Dieu 

Fayard 

02/10/2024 

19,93 EUR 

En 1597, soudainement veuve, Jeanne de Lestonnac, baronne de Landiras, décide de gérer le 

domaine seule. Quand elle est témoin de l'arrestation de Coline pour s'être travestie afin d'avoir 

accès à la connaissance, elle propose d'offrir une éducation à toutes les jeunes filles du domaine. 

Aidée par son oncle, Montaigne, elle crée la première école de filles en 1607. Premier roman. 

 

 

Di Meo, Nicolas 

Tumiqa 

La veilleuse 

22/08/2024 

17,00 EUR 

En mars 2023, Nicolas passe vingt-et-un jours sur la côte ouest du Groenland, à bord d'un bateau 

immobilisé par les glaces. Il se remémore alors le cancer de son père, la maladie de sa mère et son 

adolescence puis relate sa découverte du peuple inuit. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



 

Einar Mar Gudmundsson 

Le roi de la canicule 

Zulma 

03/10/2024 

20,93 EUR 

Récit des tribulations du Danois Jörundur, embarqué sur un baleinier avant ses 30 ans, qui fait 

successivement escale au Cap, à Tahiti et en Tasmanie puis, devenu pirate, se fait emprisonner à 

Londres. En 1809, il débarque en Islande et se retrouve roi de l'île le temps d'un été, du 13 juillet 

au 23 août. 

 

 

Funder, Anna 

L'invisible madame Orwell 

Ed. Héloïse d'Ormesson 

05/09/2024 

20,93 EUR 

Femme oubliée de George Orwell, Eileen O'Shaughnessy a façonné la vie et l'œuvre de ce dernier. 

En s'appuyant sur ses lettres à sa meilleure amie, récemment découvertes, ce roman revisite le 

mariage des Orwell de la guerre civile espagnole à la Seconde Guerre mondiale à Londres. Levant 

le voile sur leur vie privée, il éclaire le rôle de cette épouse-modèle et la condition des femmes à 

l'époque. 

 

 

Giannecchini, Hélène 

Un désir démesuré d'amitié 

Seuil 

30/08/2024 

19,11 EUR 

A travers plusieurs boîtes d'archives queer inédites, H. Giannecchini part à la recherche de son 

histoire et de la multiplicité des liens à l'œuvre dans sa vie, inventant parfois lorsqu'elle fait face 

au silence. Elle interroge notamment la notion de filiation et les modèles à se donner en tant 

qu'homosexuelle née dans une famille hétéronormée. 

 

 

Hanihina, Sonia 

Le tube de Coolidge 

Lattès 

21/08/2024 

20,00 EUR 

La découverte de clichés radiographiques du corps de sa mère incite la narratrice à se replonger 

dans ses souvenirs d'enfance. Elle explore la vie de ses parents, couple de naufragés franco-

tunisiens, de son frère Elyas, de leurs rêves brisés et raconte son cheminement complexe vers la 

réappropriation de son héritage et de sa culture maghrébine.  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Haroun, Mahamat-Saleh 

Ma grand-mère était un homme 

Stock 

18/09/2024 

20,50 EUR 

Née dans un village tchadien sous la colonisation française, Kaltouma, la grand-mère de l'auteur, 

s'enfuit à cheval dans le désert lorsque son mari, de retour de la guerre en 1945, lui annonce son 

désir de prendre une seconde épouse. En remontant le fil du destin de cette féministe, le récit 

dresse une fresque intime emmêlée du Tchad et de la France. 

 

 

Hury, David 

Sans nouvelles depuis Drancy 

Riveneuve 

29/08/2024 

22,00 EUR 

Au lendemain de la Seconde Guerre mondiale, Andrée, une Normande mariée à un décorateur juif, 

espère chaque jour le retour de ce dernier, Maurice, du camp d'Auschwitz. Menant l'enquête sur 

sa propre famille, l'écrivain offre une fresque historique retraçant la guerre et l'occupation 

allemande, la collaboration, les rafles, la résistance, jusqu'à la découverte des camps de la mort. 

 

 

Hutin, Emmanuelle 

Les francs-tireuses 

A. Carrière 

06/09/2024 

18,20 EUR 

Figure de l'avant-garde artistique parisienne, Claude Cahun et Suzanne Malherbe, sa compagne, 

s'installent en 1938 sur l'île de Jersey. Elles mènent une contre-propagande poétique en diffusant 

des tracts signés "le soldat sans nom" afin d'inciter les soldats allemands à cesser de se battre.  

 

 

Jaenada, Philippe 

La désinvolture est une bien belle chose 

Mialet-Barrault 

21/08/2024 

22,00 EUR 

Tandis qu'il fait le tour de France par les bords au volant d'une voiture de location, Philippe Jaenada 

ne cesse de penser à Jacqueline Harispe, surnommée Kaki, qui s'est suicidée le 28 novembre 1953 

alors qu'elle n'avait que 20 ans. L'écrivain cherche à comprendre pourquoi une si jolie jeune 

femme, intelligente et libre, entourée d'amis, admirée, a mis fin à ses jours. 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Kern, Etienne 

La vie meilleure 

Gallimard 

22/08/2024 

17,75 EUR 

Un retour sur la vie d'Emile Coué, précurseur du développement personnel, dont la méthode 

optimiste permet à chacun de trouver la clé du bonheur et du bien-être. 

 

 

Lakmaker, Tobi 

Ma sexualité en toutes lettres 

La Peuplade 

05/09/2024 

19,11 EUR 

Dans ce livre phénomène aux Pays-Bas, Sofie, une jeune étudiante en philosophie passionnée de 

foot, écrivaine gouailleuse, dont la mère vient de mourir, se voit déjà comme une sommité 

littéraire. Elle fait ici la narration sans fard de celles et ceux qui sont de passage dans sa vie sexuelle 

: Walter le consultant en recrutement, Crétin D. l’écrivain romantique, Jennifer l’actrice en manque 

de rôle, Rose la capitaine d’équipe. Son histoire devient générale, sensible, toujours mordante. 

Kafka, les fondamentalistes lesbiennes, la Shoah, les stars de la télé, Adorno, la solitude, l’amour, la mort, aucun sujet 

n’est étranger à l’écriture de Lakmaker. 

 

 

Louis, Edouard 

L'effondrement 

Seuil 

04/10/2024 

18,20 EUR 

Résumé non disponible le 2/8/2024. 

 

Oates, Joyce Carol 

Boucher 

P. Rey 

03/10/2024 

24,00 EUR 

L'histoire de Silas Weir, médecin du XIXe siècle père de la gyno-psychiatrie, racontée par son fils 

aîné. Contraint d'accepter un poste dans un asile pour femmes du New Jersey, il s'impose comme 

un pionnier de la chirurgie tandis qu'il soumet les patientes aux modes d'expérimentation les plus 

abjectes. Son ambition est exacerbée par son obsession pour une jeune servante irlandaise, Brigit. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Pandazopoulos, Isabelle 

Les sept maisons d'Anna Freud 

Actes Sud 

21/08/2024 

20,48 EUR 

Le parcours d'Anna Freud, la benjamine de Sigmund et de Martha. Prise en charge toute sa vie par 

des garde-malades à cause de son anorexie et d'épisodes dépressifs sévères, elle est d'abord 

institutrice puis se consacre à la psychanalyse, comme son père. Exilée à Londres, elle ouvre une 

école dédiée aux jeunes inadaptés au système scolaire anglais et devient une figure de l'enfance 

en Angleterre. 

 

 

Rheims, Nathalie 

Ne vois-tu pas que je brûle 

Léo Scheer 

04/09/2024 

19,00 EUR 

A l'opposé de la tendance, de plus en forte aujourd'hui, à la transparence et à la certitude 

biologique en matière de paternité, l'héroïne de ce roman a deux pères mais ne veut surtout pas 

savoir qui est le vrai, trouvant l'équilibre dans cette incertitude et du charme dans 

l'indétermination. L'écrivaine poursuit l'exploration de sa veine autofictionnelle en évoquant sa 

double filiation. 

 

 

Righi, Céline 

Les choses de la nuit 

les Ed. du Sonneur 

14/08/2024 

16,50 EUR 

1979. Délaissant Saint-Germain-des-Prés, l'ancien trompettiste de jazz Henry Chesney s'aventure 

sur les routes de Normandie. Au gré de son voyage, il se repasse le film de sa vie : son enfance 

paisible en Oklahoma, les drames familiaux, l'effroyable sentiment de solitude après l'amputation 

de sa main droite, entre autres. 

 

 

Sinclair, Safiya 

Dire Babylone 

Buchet Chastel 

22/08/2024 

23,21 EUR 

Un retour sur l'enfance de l'auteure en Jamaïque. Issue d'une famille rastafari stricte, elle évoque 

les discriminations vis-à-vis de cette minorité méprisée, la précarité, la domination patriarcale au 

sein du foyer ainsi que son tiraillement entre les convictions de son père, qui rejette la modernité, 

la danse ou encore l'émancipation de la femme, et son désir de liberté. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Zamora, Javier 

Solito 

Gallimard 

10/10/2024 

18,20 EUR 

Tecün, au Salvador, 1999. Javier, 9 ans, entame un long périple de 3.000 kilomètres pour rejoindre 

clandestinement ses parents qui vivent aux Etats-Unis. Le récit intime, à hauteur d'enfant, du 

parcours migratoire de l'auteur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

«Je tiens, scellé dans un coffre, le 

corps en pièces de ma mère.» 
Sonia Hanihina 

Le tube de Coolidge. 
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