
 

On dirait que notre cœur bat des ailes1  

                  Sélection de poètes et de poèmes 

Chaque année, au mois de mars, le 

printemps2 voit des poètes se rendre 

dans les hôpitaux, les écoles, les prisons, 

les médiathèques, les centres sociaux, 

les maisons de quartier, les théâtres, les 

cinémas, les universités, les EPAHD, les 

villes et les villages, en France et à 

l'étranger, au-delà même des frontières 

du monde francophone. Mais il nous 

appartient de faire vivre la poésie entre 

les manifestations ponctuelles. 

C’est à cela que s’emploie la Médiathèque départementale avec trois 

sélections d’auteurs et de textes (24 Adultes, 12 Jeunesse) qui privilégient 

les « paroles qui nous ancrent dans le terreau de nos vies, les poèmes qui 

nous inventent l'envol et l'au-delà des mots3.» 

Il s'agit d'ouvrir la porte de la poésie au plus grand nombre, petits et grands, 

car même si « la poésie n'est pas la panacée, si elle n'offre pas de solutions 

immédiates, elle n'en est pas moins indispensable, d'urgente nécessité 

même, parce que chaque poème est l'occasion, pour tous sans exception, 

de sortir du carcan des conformismes et consensus en tous genres, d'avoir 

accès à une langue insoumise qui libère les représentations du réel, bref de 

trouver les voies d'une insurrection de la conscience4. » 

 

 

 

1 
Extrait d’un poème de Jean-Pierre Siméon intitulé Pour l’étrange oiseau qui bouge en nous :  

Parfois au matin / un oiseau étrange bouge en nous / on dirait que notre cœur / bat des ailes 

2 
Printemps des poètes 2024 : du 9 au 25 mars  

3
 Michel Baglin (1950-2019) était un poète, nouvelliste, essayiste et romancier, auteur de plus d'une trentaine 

d'ouvrages publiés chez divers éditeurs. 

4
 Citation de Jean-Pierre Siméon extraite de La poésie sauvera le monde, Éditions Le Passeur, 2015 

 

 



 

Ces instants de grâce dans l'éternité : 116 poètes d'aujourd'hui : anthologie 

Castor astral 

25/01/2024 

À l'occasion du Printemps des poètes 2024, une sélection d'œuvres de 116 

poètes et poétesses contemporains francophones autour du thème de la 

grâce. 

 

 

Poésie africaine : six poètes d'Afrique francophone  

Points 

04/02/2010 

Les six poètes évoquent dans leurs poèmes le traumatisme de l'esclavage, les 

souffrances de la colonisation, les désillusions de l'indépendance de leur pays 

et la solidarité fraternelle de leur peuple. Avec en fin d'ouvrage des notices 

sur chacun des auteurs. 

 

 

 

Jour de haïku : saisons du chat 

Locus solus 

02/11/2018 

Recueil de haïkus de poètes japonais, illustrés par des dessins poétiques à 

l'aquarelle de Y. Cotten autour du chat. 

 

 

 

Barnaud, Jean-Marie 

Le poète et la méchante humeur 

Cheyne 

30/05/1999 

Comment, réveillé de "très méchante humeur", le poète se laisse rattraper, 

peu à peu, par des plaisirs simples du quotidien, et finalement par la joie de 

vivre. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Bataillon, Stéphane 

Où nos ombres s'épousent : vivre l'absence, suivi de Poursuites 

Doucey éditions 

03/11/2016 

Le poète évoque la perte de celle qu'il aimait, à un âge où la mort parait hors 

de propos. Il aurait pu s'enfermer dans un silence fracassé ; il ne l'a pas fait. 

Son chant pouvait devenir le lamento d'un être inconsolable ; il ne l'est pas. Sa 

poésie parle juste et parle vrai. Peut-être ceux qui la liront se sentiront-ils 

aussi         deux fois vivants. 

 

 

Bauchau, Henry 

La Chine intérieure 

Actes Sud 

03/01/2003 

Ce recueil poétique raconte une semaine de vie. Le poète se prépare à aller 

de la montagne, où il habite, à Paris, le jour où pour la première fois de 

l'année la neige tombe. 

 

 

 

Benameur, Jeanne 

Notre nom est une île 

Doucey éditions 

22/09/2011 

Recueil de poèmes dans lequel l'auteure mêle silence, paroles et murmures. 

Une écriture dépouillée, qui redonne toute leur force aux mots, et dont on 

sent qu'elle est une nécessité vitale pour l'autrice. Très belle postface L'exil le 

lien sur l'importance de l'écriture comme quête existentielle. 

 

 

 

Berry, Wendell 

Nul lieu n'est meilleur que le monde 

Arfuyen 

06/09/2018 

L'œuvre poétique de l'écrivain américain est traduite pour la première fois en 

français. Ses textes sont inspirés par l'écologie, la solidarité et la communauté 

humaine. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Bocholier, Gérard 

Terre de ciel 

Cheyne 

01/01/1990 

Créée en 1985 par Martine Mellinette, la collection Poèmes pour grandir se 

veut un éveil à la création poétique contemporaine. Les textes, choisis 

d’abord pour les jeunes lecteurs, touchent également de très nombreux 

adultes, d’où l’incontestable succès de cette collection. Le soin apporté à 

tisser des liens étroits et justes entre poèmes et images est également une 

caractéristique essentielle des Poèmes pour grandir. 

 

 

Bulteau, Michel 

Sérénité moyenne 

Gallimard 

04/05/2000 

"Cinq années à se répéter qu'écrire un poème est désormais impossible, 

inutile... J'ai pu pendant six autres années écrire ces quelques poèmes. Ils ont 

triomphé de moi. Dans la correspondance de Van Gogh j'ai lu cette phrase 

idéalement barométrique : "Mon humeur varie naturellement selon les jours ; 

j'ai néanmoins une certaine sérénité moyenne, une foi certaine dans l'art." 

 

 

 

Burdick, Alice 

Barwin, Gary 

Poils d'ivresse 

Vanloo 

05/03/2020 

Un recueil de poèmes canadiens écrits à quatre mains autour des origines 

mythologiques et biologiques de la vie, de la nature du monde ou sur des 

scènes du quotidien. 

 

 

 

Cholodenko, Marc 

Quelques petits portraits de ce monde 

POL 

13/03/1997 

Qu'est-ce que c'est, regarder une rue, se regarder dans la glace, regarder le 

ciel, un paysage, une statue dans un parc ? Ainsi, ces poèmes proposent-ils de 

ces "moments singuliers", sans pathos ni lyrisme. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Combier, Annick 

Haïkus des saisons 

Ed. du Jasmin 

25/04/2013 

Un recueil de haïkus décrivant la nature et ses changements au fil des saisons. 

 

 

 

Da Silva, Vanessa 

Les fleurs imaginaires  

Actes Sud jeunesse 

02/09/2015 

Poésie d'une rencontre entre deux fleurs, simplicité des images, musique 

envoûtante... Un livre-CD pour rêver, destiné aux petits et aux plus grands. 

 

 

 

Friot, Bernard 

Guillerey, Aurélie 

Des trous dans le vent : poèmes en promenade 

Milan jeunesse 

23/01/2019 

Un recueil de 36 poèmes écrits à la première personne, tantôt cocasses et 

joyeux, tantôt mélancoliques et sombres, qui évoquent la douceur de 

l'enfance. 

 

 

 

 

Hassan, Yahya 

Poésie 

Au diable Vauvert 

05/11/2020 

Un recueil de poèmes autobiographiques d'un fils d'immigrés palestiniens qui 

dénonce les conditions de vie des migrants au Danemark. L'auteur évoque son 

enfance et son adolescence, la violence, la fraude sociale, la communauté 

musulmane et l'islam. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Lerasle, Alix 

Faut-il des murs pour faire une maison ? 

Cheyne 

21/11/2022 

nous n'aurons plus jamais sous les ongles 

la terre grasse du jardin 

Un long poème qui décrit une maison et ses occupants. 

Prix de la vocation 2022.  

 

 

 

Norac, Carl 

Petits poèmes pour y aller 

Ecole des loisirs 

02/02/2022 

Un recueil de poèmes pour profiter des moments simples de la vie et prendre 

le temps de se découvrir soi-même ainsi que le monde environnant. 

 

 

 

Pinçon, Isabelle 

Lhommequicompte : journal un peu vrai 

Cheyne 

01/08/2006 

Tu me demandes si ça existe d'autres mots pour dire je t'aime. 

Répondre qu'il n'y a pas d'autres mots que ceux-là en train d'être dits par toi. 

Recueil de textes poétiques en prose autour de l'homme aimé. 

 

 

 

Portugal, Anne 

Dans la reproduction en 2 parties égales des plantes et des animaux 

POL 

03/11/1999 

Un livre de poèmes et de photos. Photos méticuleuses et troublantes, poèmes 

précis et dérangeants. Enumérations et inventaires, état des lieux et des 

esprits. Mots et images, ensemble et séparés. Drôlerie inquiétante, fourbis, 

choses et mots. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Prévert, Jacques 

Prévert : les poèmes en bandes dessinées 

Petit à petit 

17/03/2017 

Texte intégral de neuf poèmes mis en images : Quelqu'un, Le retour au pays, 

L'orgue de barbarie, Sur le champ, Fête, Ne rêvez pas, Chasse à l'enfant, Pour 

toi mon amour, Chanson des escargots qui vont à l'enterrement. 

Avec une biographie du poète. 

 

 

 

Queneau, Raymond 

Poèmes de Raymond Queneau 

Gallimard-Jeunesse 

23/04/2010 

Une anthologie du poète pour une initiation à la poésie. 

 

 

 

Raphoz, Fabienne 

Ce qui reste de nous 

Ed. Héros-Limite 

17/09/2021 

Un recueil de poèmes en cinq mouvements à travers lesquels l'auteure 

célèbre la fragile beauté de la nature et du vivant. 

 

 

 

 

Rascal 

Les poètes ont toujours raison 

l'Edune 

17/05/2011 

Dans ce recueil, Rascal fait le portrait des poètes qui ont marqué leur temps 

et sa mémoire. 12 poètes, parmi les plus célèbres, sont peints avec autant de 

techniques différentes : F. Villon, J. Prévert, Verlaine, B. Vian... 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Raynal, Hortense 

Nous sommes des marécages 

maelstrÖm reEvolution 

15/02/2023 

Une conversation poétique entre la poétesse et le motif du relief, dessinant 

une cartographie de l'intime. 

 

 

 

Rilke, Rainer Maria 

Lettres à un jeune poète 

Seuil 

08/10/2020 

Correspondance de cinq ans entre l'écrivain autrichien et le jeune poète qui 

lui envoie ses textes en lui confiant ses nombreux doutes. D'abord critique, 

cet échange de lettres évolue vers une analyse de la poétique en général et 

est publiée à titre posthume en 1929. Cette édition est enrichie des lettres de 

F.X. Kappus. 

 

 

 

Rivet, Jean & Léonard, Aude 

Le soleil meurt dans un brin d'herbe 

Motus 

12/09/2007 

Une série de poèmes qu'un grand-père adresse comme autant de mots 

d'amour à ses petites-filles. 

 

 

 

Rochedy, André 

Descendre au jardin 

Cheyne 

01/01/1992 

Il avait si peur de la nuit qu'il courut s'abriter dans le verger et la nuit le 

suivait. Il sauta le ruisseau, traversa la forêt et la nuit le touchait. 

Des émotions, des sensations, des découvertes, pour une promenade au 

jardin. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Rouzeau, Valérie 

Pas revoir, suivi de Neige rien 

La Table ronde 

11/02/2010 

Dans ce chant de deuil et de mort en hommage au père disparu, les courts 

poèmes restituent par bribes des souvenirs et des émotions. 

 

 

 

Roy, Claude 

Farandoles et fariboles 

Gallimard-Jeunesse 

26/02/2015 

Un florilège de poèmes en forme de comptines mettant en scène tout un 

bestiaire : chèvres, lièvre, écureuil, etc. 

 

 

 

Serres, Alain 

N'écoute pas celui qui répète 

Cheyne 

01/01/1986 

N'écoute pas / celui qui répète /à part peut-être le ruisseau / qui murmure la 
vie. 
Alain Serres est auteur de littérature de jeunesse et directeur des éditions Rue 
du monde. Ex-enseignant en maternelle, il a publié une cinquantaine 
d'ouvrages chez de nombreux éditeurs, allant du premier album pour bébé de 
18 mois au documentaire pour jeunes adolescents. Il écrit aussi des recueils 
de poèmes, des chansons, des pièces de théâtre. 
 

 

 

Siméon, Jean-Pierre 

Aïe ! Un poète : suivi de Quelques conseils de lecture pour entrer en poésie 

Cheyne 

02/07/2014 

Une approche qui allie confiance et simplicité, revendique pour le lecteur le 

droit à sa propre interprétation des poèmes et donne à chacun la liberté de 

lire, d'aimer, de choisir dans un poème ce qui lui convient ou de le récuser. 

Suivi d'une bibliographie pour débuter en poésie. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Soleti, Pierre 

Poèmes pour affronter le beau temps & profiter du mauvais 

le Port a jauni 

16/03/2018 

Recueil de poèmes sur le temps qui passe et la succession des saisons, 

illustrés de gravures rehaussées à l'encre. 

 

 

 

Sorrente, Dominique 

Petite suite des heures 

Cheyne 

01/01/1991 

Neuvième recueil de poésie de l'auteur qui a obtenu le Prix Artaud 1992. 

Dominique Sorrente poursuit aujourd’hui son action poétique à travers 

ateliers d’écriture, conférences et lectures-spectacles, se définissant 

volontiers comme « passeur de poésie » auprès de publics divers. Il est 

également le fondateur du groupe du Scriptorium qui se réunit au pied de 

Notre-Dame de la Garde.  

 

 

 

Tempest, Kae 

Qu'on leur donne le chaos 

Let them eat chaos 

Arche éditeur 

18/11/2022 

Recueil de poèmes urbains reflétant la misère de la société contemporaine, 

les vies étriquées qui y périclitent et les nouvelles générations désenchantées. 

Kae Tempest, née en 1985, est une figure de la poésie, de la musique, du rap 

et du théâtre anglophones, connue auparavant sous le nom de Kate Tempest. 

 

 

 

Vinau, Thomas 

Debout dans les fleurs sales : 365 poèmes à déployer 

Castor astral 

12/10/2023 

365 poèmes qui apportent un instant de poésie chaque jour et se présentent 

comme autant de compagnons quotidiens. Une bonne façon de vivre en 

poésie jour après jour !  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Les poètes devraient être des infirmiers 

des médecins d’urgence 

prêts à risquer l’impossible  

pour garder les mots en vie» 

Poème inédit de Luis Mizón, publié dans  

Ces instants de grâce et d’éternité / Le castor astral / 2024 
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